Aufgaben:

Zahnpastaflecken im
Waschbecken entfernen

Schaum in der Dusche
wegspiilen oder -wischen

Barthaare nach dem
Rasieren wegspiilen

Zahnbiirste ausspiilen
und trocken schiitteln

Haare aus Kamm/Birste
entfernen

Haarsieb in Dusche oder
Badewanne entleeren

WC nach jedem Ge-
brauch kontrollieren und
ggt. reinigen

Nach dem Kochen alle
Arbeitsflachen reinigen
und Boden checken

Geschirrspiiler: Sieb
reinigen und Spritharme
kontrollieren

Wer tibernimmt?

TAGLICH

SAUBER!

Absprachen:

Erledigt?
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Auszug aus: ,Sauber!“ Eine einfache Anleitung fiir alle, die eigentlich keine Lust aufs Putzen haben, Piper 2022



WOCHENTLICH

SAUBER!

Aufgaben: Wer tibernimmt? Absprachen: Erledigt?

Dusche mit Essig oder
Zitronensaure von Kalk
befreien

Badewanne putzen

Ablageflachen entstauben

Staubsaugen

Boden wischen

Zahnputzbecher im Ge-

schirrspiiler mitwaschen

Handtiicher wechseln

WC griindlich reinigen

Badematten und WC-

Vorleger waschen

Dunstabzugshaube mit
heiflem Lappen wischen
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Auszug aus: ,,Sauber!“ Eine einfache Anleitung fiir alle, die eigentlich keine Lust aufs Putzen haben, Piper 2022



Aufgaben: *

Bodensieb im Geschirr-
spiiler rausnehmen und
reinigen

Spiile mit Essig oder Zit-
ronensdure putzen

Wasserkocher und Kaf-
feemaschine entkalken

Griffe von Kiichen-
schrinken und Kiihl-
schrank reinigen

Geschirrschwamm im
Geschirrspiiler mitwa-
schen

Uberall Staub wischen

und staubsaugen

Bettwasche wechseln

Tirklinken reinigen

Boden feucht wischen

Kuhlschrank ausmisten
und reinigen

Wer uibernimmt?

Absprachen:

(Alle zwei Wochen)

(Alle zwei Wochen)

Erledigt?
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MONATLICH/HALBJAHRLICH/JAHRLICH

Aufgaben:

Kichenfronten wischen

Backrohr/Mikrowelle
reinigen

Besteckschublade aus-
riumen und auswischen

Geschirrschwamm
erneuern

Dunstabzugshaube

grundreinigen

Fenster putzen

Polstermobel absaugen

Zahnburste auswechseln

Lichtschalter abstauben

Turen und Tirrahmen
abwischen

SAUBER!

Wer tibernimmt?

Absprachen:
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Auszug aus: ,Sauber!” Eine einfache Anleitung fiir alle, die eigentlich keine Lust aufs Putzen haben, Piper 2022



Erledigt?
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Wer iibernimmt? Absprachen:

Aufgaben: *
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