
25-Tage-Zyklus: 	 Phase I — Tag 1-5 	 Phase II — Tag 6-9 	 Phase III — Tag 10-13 	 Phase IV — Tag 14-25

28-Tage-Zyklus: 	 Phase I — Tag 1-7  	 Phase II — Tag 8-12 	 Phase III — Tag 13-16 	 Phase IV — Tag 17-28

31-Tage-Zyklus: 	 Phase I — Tag 1-7	 Phase II — Tag 8-14 	 Phase III  — Tag 15-18  	 Phase IV — Tag 19-31

35-Tage-Zyklus: 	 Phase I — Tag 1-7 	 Phase II — Tag 8-17 	 Phase III  — Tag 18-21  	 Phase IV — Tag 22-35
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DEN WeIblIchen ZYklus

Bei den Phasen handelt es sich um Durchschnittswerte. 
Sie eignen sich nicht zur Verhütung, denn sie können bei 
jeder Frau variieren. Jeder Zyklus ist einzigartig.
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